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1 Ziel und Zweck der swissdance STAR Tests 

Ziel dieser Tests ist, bei den Kindern und Jugendlichen die Freude am Tanzen zu wecken. Sie sollen das 

Selbstvertrauen vermitteln, sich zu verschiedenen Musikstilen und Rhythmen natürlich zu bewegen und  ein 

gutes Rhythmus- und Körperbewusstsein zu erlangen. 

 

2 Altersklasse 

Es gibt nur eine Altersklasse. Diese ist nur nach oben begrenzt, nämlich bis ca. 9. Jahr Volksschule. Nach 

unten ist die Altersklasse offen. 

 

3 Tänze und Figurenmaterial 

STAR Tests können in den folgenden Tänzen abgelegt werden: 

 

3.1 swissdance STAR 1 

Merengue, Cha Cha Cha, Rumba, Jive, Salsa, Discofox, Samba, Walzer, Tango, Foxtrott, Trendtanz, Paso 

Doble, Rock’n’Roll, Hip Hop 

 

Das Figurenmaterial ist auf einem separaten Blatt aufgeführt. Sinn des Figurenkataloges ist es, einen mini-

malen Rahmen abzustecken, in welchem der Charakter des jeweiligen Tanzes erkennbar ist und welcher 

kindgerecht umgesetzt werden kann. Der Figurenkatalog wird periodisch den neuesten Bedürfnissen ange-

passt. Die Reihenfolge und Anzahl Wiederholungen der Figuren ist nicht vorgeschrieben. Alle Figuren eines 

Tanzes aus dem Figurenkatalog müssen getanzt werden, während die Musik läuft. Das Figurenmaterial darf 

beliebig erweitert werden. 

 

3.2 swissdance STAR 2 

Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Foxtrott, 

Quickstep, Salsa, Discofox, Rock’n’Roll, Hip Hop 

 

Beliebig erweitertes Figurenmaterial 

 

4 Testarten 

Das Bewertungsset der STAR Tests besteht aus einem Steller, an welchem die farbigen Pins für jeden Tanz 
befestigt werden können, und einer Urkunde. 
 
Die Testkandidaten tanzen als Paar für die Paartänze, respektive einzeln für Trendtänze, und werden als 
Gruppe bewertet. Die Lehrperson bringt die Musik selbst mit und darf die Gruppe zur Musik einzählen.  
 
Es existiert keine Beschränkung, wie viele Pins pro Test und Kandidat abgelegt werden dürfen. 
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5 Testanforderungen 

5.1 swissdance STAR 1 

Der Test wird nach minimalen Kriterien beurteilt – in Anlehnung an das Welttanzprogramm (keine Vorschrift 

für Fusstechnik, Tanzrichtung, Haltung, Heben/Senken etc.). Es sollen alle Kinder die Chance haben, diesen 

Test zu bestehen. 

 

5.2 swissdance STAR 2 

Verbessertes tänzerisches Niveau, erhöhte Anforderungen in folgenden Bereichen: 

• Takt, Rhythmus 

• Körperhaltung, Paarhaltung 

• Körperbewegungen 

• Technik (Fussarbeit, Tanzrichtung, Heben / Senken etc.) 

 

6 Bewertung 

Der Test wird pauschal in der Gruppe abgenommen, in der sich die Kinder befinden. Die Gruppen der ver-

schiedenen Unterrichtsklassen werden nicht untereinander vermischt. Es gibt keine Einzelprüfungen. 

Alle Kinder sollten den Test bestehen. Es liegt in der Verantwortung der Lehrperson, nur Kinder an die Prü-

fung anzumelden, die das entsprechende Niveau aufweisen. 

 

Die erfolgreichen Testteilnehmer erhalten eine von den Experten datierte und unterschriebene Urkunde so-

wie einen Pin pro absolvierten Tanz. 

 

7 swissdance STAR Experten 

Der Test wird von mindestens 3 swissdance STAR Experten abgenommen. 

 

Der Veranstalter wählt die Experten wenn möglich aus den anwesenden Lehrpersonen der jeweiligen Prü-

fungsgruppen. 

 

Experten müssen eine der folgenden Voraussetzungen erfüllen, um diese Tests bewerten zu dürfen: 

a) Azubi, Aktiv-, Frei-, Ehrenmitglied oder Tanzsporttrainer von swissdance 

b) J&S Leiter Tanzsport, J&S Leiter Rock’n’Roll 
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8 Organisation 

Das Ressort Medaltest ist für Förderung, Organisation und Verwaltung von swissdance STAR Tests in der 

ganzen Schweiz verantwortlich. 

 

Es untersteht in Fragen der Tanztechnik und der Testanforderungen der Technischen Kommission (TK) und 

in allen anderen Fragen dem swissdance Vorstand. 

 

Der Ressortleiter ist für die folgenden Aufgaben verantwortlich: 

a) Koordination der regionalen Testveranstaltungen und Ausschreibung auf swissdance.ch 

b) Betreuung und Beratung der swissdance-Mitglieder in Testfragen 

c) Beschaffung, Verwaltung und Versand von Drucksachen und Pins 

d) Pflege einer swissdance STAR Expertenliste 

 

9 Verantwortung und Kompetenzen 

Der Veranstalter von swissdance STAR Tests muss Azubi, Aktiv-, Frei-, Ehrenmitglied oder Tanzsporttrainer 

von swissdance sein. Er veranstaltet die STAR Tests auf eigenes Risiko und ist für die Einhaltung dieses 

Reglements verantwortlich. Die Technische Kommission ist jederzeit berechtigt zu prüfen, ob die Bestim-

mungen dieses Reglements eingehalten werden. Bei groben oder chronischen Verstössen ist sie verpflichtet, 

den swissdance Vorstand zu informieren und Massnahmen zu veranlassen. 

 

Aufgaben des swissdance Mitgliedes, welches eine Testklasse anmeldet: 

a) Bestellung der Teilnehmerliste, Urkunden, Steller und Pins beim Ressortleiter unter Angabe der 

Veranstaltung (Datum und Ort), an welchem die Testklasse teilnehmen will 

b) Angabe an den Veranstalter des Testevents, ob eine Lehrperson der Testklasse als Experte zur 

Verfügung steht 

c) Senden der ausgefüllten Teilnehmerliste an den Testveranstalter  

 

Aufgaben des Testveranstalters: 

a) Engagement der Experten (wenn möglich Lehrpersonen der anwesenden Testklassen) 

b) Retournieren der Teilnehmerliste an den Ressortleiter (die Listen müssen vom Veranstalter und den 

Experten unterschrieben sein) 

 

10 Gebühren und Honorare 

Die Testgebühren sind in der Honorarordnung von swissdance festgelegt. 

 

Der Ressortleiter stellt dem swissdance Mitglied, welches die Testklasse anmeldet, die Steller und Pins in 

Rechnung (siehe Honorare und Tarife). 

 

11 Testevents 

Die Veranstaltung soll für die teilnehmenden Schüler/Jugendlichen Gelegenheit bieten, andere Gleichgesinn-

te zu treffen. Es dürfen Eltern, Verwandte, Bekannte und Freunde zum Testtag eingeladen werden. Es ist 

wünschenswert, dass im Anschluss an die Tests eine Party stattfindet. 

 



 

 

Absender / Lieferadresse:   

 swissdance Versand, Medaillen 

.................................................  Elsbeth Fehr 

 Rehweg 8 

.................................................  3097 Liebefeld 

  

.................................................  Fax: 031 971 42 44 

 

 

Bestellung ........................... , ..........................  

swissdance STAR 1 Unterlagen 

 

Anzahl Bezeichnung Preis Total 

 Steller 12.00  

 Pin Merengue 1 4.00  

 Pin Cha Cha Cha 1 4.00  

 Pin Rumba 1 4.00  

 Pin Jive 1 4.00  

 Pin Salsa 1 4.00  

 Pin Discofox 1 4.00  

 Pin Samba 1 4.00  

 Pin Walzer 1 4.00  

 Pin Tango 1 4.00  

 Pin Foxtrott 1 4.00  

 Pin Trendtanz 1 4.00  

 Pin Paso Doble 1 4.00  

 Pin Rock’n’Roll 1 4.00  

 Pin Hip Hop 1 4.00  

 DVD für Unterrichtspersonen 30.00  

 Teilnehmerliste  kostenlos  

 Urkunde  kostenlos  

1 Reglement, Bestellschein  kostenlos  

1 Porto und Verpackung  8.00 -12.00  

 Total   

 

Bestellte Urkunden, Steller und Pins werden nicht zurückgenommen! 

 

Datum des Tests: .......................................................................................................................  

 

Ort / Tanzschule: ........................................................................................................................  

 

Verantwortliches swissdance Mitglied: .......................................................................................  

 

Leitung der Testklasse: ......................................................................................       sd        J&S 



 

 

Absender / Lieferadresse:   

 swissdance Versand, Medaillen 

.................................................  Elsbeth Fehr 

 Rehweg 8 

.................................................  3097 Liebefeld 

  

.................................................  Fax: 031 971 42 44 

 

 

Bestellung ........................... , ..........................  

swissdance STAR 2 Unterlagen 

 

Anzahl Bezeichnung Preis Total 

 Steller 12.00  

 Pin Samba 2 4.00  

 Pin Cha Cha Cha 2 4.00  

 Pin Rumba 2 4.00  

 Pin Paso Doble 2 4.00  

 Pin Jive 2 4.00  

 Pin Langsamer Walzer 2 4.00  

 Pin Tango 2 4.00  

 Pin Wiener Walzer 2 4.00  

 Pin Foxtrott 2 4.00  

 Pin Quickstep 2 4.00  

 Pin Salsa 2 4.00  

 Pin Discofox 2 4.00  

 Pin Rock’n’Roll 2 4.00  

 Pin Hip Hop 2 4.00  

 Teilnehmerliste  kostenlos  

 Urkunde  kostenlos  

1 Reglement, Bestellschein  kostenlos  

1 Porto und Verpackung  8.00 -12.00  

 Total   

 

 

Bestellte Urkunden, Steller und Pins werden nicht zurückgenommen! 

 

Datum des Tests: .......................................................................................................................  

 

Ort / Tanzschule: ........................................................................................................................  

 

Verantwortliches swissdance Mitglied: .......................................................................................  

 

Leitung der Testklasse: ......................................................................................       sd        J&S 


